1.sz. melléklet:

Az egészségismeretek témakörei az iskolában, melyek hatékony átadása a megfelelő készségek kialakítását is jelenti (egészségműveltség kialakítása):
Az egészséget befolyásoló tényezők:
· Az egyén és az őt körülvevő közösség egészsége, mint közös felelősségünk.

· A gyermek jogai és kötelességei: jogtudatosság és kötelességtudatosság.

· A jó egészségi állapot megőrzése.

· Személyi higiéné.
· Az egészséges pszichoszexuális fejlődés. 

· A környezet egészsége.

· Médiatudatosság, a médiafogyasztás egészségvédő módja.

· A média egészséget meghatározó szerepe.

· Művészeti tevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlődést és tanulási eredményességet elősegítő hatásai.

· Fogyasztóvédelem.

· Idő és az egészség, alvás és egészség, bioritmus, időbeosztás.

· Tartós egészségkárosodással élő társakkal együttélés, a segítségre szorulók segítése.

· Táplálkozás:

· A táplálkozás és az egészség, betegség kapcsolata.

· Az egészséges táplálkozás, élelmiszerek helyi termelése, helyi fogyasztása.

· Lelki eredetű táplálkozási zavarok.

· A beteg ember táplálásának sajátosságai.

· Testmozgás:

· A testmozgás és az egészség, betegség kapcsolata. 

· Az egészséghez szükséges testmozgás.

· A szervezet fejlődése és működése testmozgással és annak hiányában.

· Sporttevékenységek lelki egészséget, egészséges személyiségfejlődést és tanulási eredményességet elősegítő hatásai.

· Lelki egészség (ide tartozik a stressz- és konfliktus-kezelés, problémamegoldás fejlesztése, az agresszió, bántalmazás és a szenvedélybetegségek elsődleges megelőzése is, valamint a társas kapcsolati készségek fejlesztése útján a családi életre nevelés is):

· A lelki egészség.

· Önismeret, önértékelés, a másikat tiszteletben tartó kommunikáció módjai, ennek szerepe a másik önértékelésének segítésében.

· Az érett, autonóm személyiség jellemzői.

· A társas kapcsolatok, a társas kapcsolati készségek fejlesztése (ezt legeredményesebben a pedagógus a saját tanóráin alkalmazott megfelelő pedagógiai módszerek alkalmazásával teheti! – ezzel a lelki egészséget és a jobb tanulást is egyszerre szolgálja).

· A nő szerepei, a férfi szerepei.

· A társadalom élete, a társadalmi együttélés normái, illem és etika, erkölcs.

· A családi élet – kapcsolat a család tagjai között; közös tevékenységek.

Betegségek megelőzése:
· Megelőzhető fertőző betegségek, a megelőzés elmulasztásának következményei.

· Krónikus, nem-fertőző betegségek.

· Krónikus megbetegedésben szenvedők egészsége.

· Gerincvédelem, gerinckímélet.

· Balesetek, baleset-megelőzés, elsősegély-nyújtás.

· A szenvedélybetegségek és megelőzésük (dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, játék-szenvedély, internet- és tv-függőség).

A gyermek fejlődése:
· A gyermekáldás, a várandósság alatti hatások a gyermek fejlődésére.

· A gyermek fejlődését elősegítő viszonyulás a gyermekhez – családban, iskolában.

Az egészségügy igénybevétele:
· Otthoni betegápolás.

· Iskola-egészségügy igénybevétele.

· Az egészségügyi ellátórendszer többi elemének igénybevétele.
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